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Pouziti

P Obvyklym zplisobem si obléknéte podprsenku a polStaiky umistéte do ni.

V pfipadé potteby polstarky prelozte.

P Polstatky miizete vlozit do kosickii podprsenky a poté si ji obléct.

Pol3tarky |ze pouzivat suché nebo v kombinaci se soli MeineBase®

nebo sprejem MiraVera®.

1. Pouziti s MeineBase®

Rozpustte jednu Cajovou lzicku zdsadité soli MeineBase
v cca ¥4 litru teplé vody. PolStarky namocte v roztoku a diikladné
vyZdimejte. Poltarky Ize také podle potieby navihcit pouze
Jpovrchové” na té strané, kterou pfiloZite k pokozce.

» Jak MeineBase® funguje

MeineBase dodava polstarkiim zasadité pH 8,5, které podporu-
je vylucovani kyselin a toxind pres kiizi. Mnoho Zen se potykd
s problémy souvisejicimi s kyselinami, jako jsou zanéty nebo
plisiové onemocnéni v oblasti hrudniku, které se ¢asto projevuji
v zéhybech pod prsy. Zdsadité prsni pol3taiky zde mohou pomoci
k odstranéni kyselého prostredi, které vznika pisobenim bakte-
rii, virti a plisni. Mohou také
zmirnit obtiZe s otoky nebo
zdufenim  lymfatickych
uzlin a mlécnych zlaz ve
dnech pred menstruaci
nebo v menopauze.

MeineBase”

LJednodue se micZete citit dobre!“

Diivéfuji v AlkaWear®: Gertrud a Barbara Jentschura

2. PouZiti s MiraVera®

Nastfikejte kazdy polstaiek sprejem MiraVera na té strané,
kterou nésledné priloZite k pokoZce. MiraVera ma antivirovy
a antibakteridIni G¢inek a dodava pokozce extra dévku kysliku.

» Jak MiraVera® funguje

Polstarky nastfikané sprejem MiraVera Ize také pouZit na potize
se zanéty a plisnémi. Osvézujici pletovd voda obsahuje kromé
peroxidu vodiku, osvédceného pfirodniho Iécivého piipravku
a vysoce Gcinného pipravku pro péci o plet, také cenné éterické
oleje. H,0, se na pokoZce rozdéli na vodu a isty vysoce energe-
ticky kyslik, ktery pronika hluboko do koznich vrstev. Kombinace
kysliku a éterickych oleji md zvlasté ucinny antibakteridIni, an-
timykoticky a antivirovy Ucinek. MiraVera

podporuje regeneraci poskozenych oblasti ll
pokozky. V pripadé silného napadeni plisni II
nebo velmi silnych zanétlivych reakci na
pokoZce prsou, je vhodné nosit polStarky
stfidavé navlhcené v roztoku s MeineBase
i nastfikané pfipravkem MiraVera. MiraVers



Moznosti noseni

podle potieby

Slozené na strané
v oblasti hrudniku

napi. u otokd lymfatickych uzlin
nebo u podrazdéné pokozky

Slozené
pod prsy

napi. u nadmérného poceni,
pri podrazdéni pokozky v oblasti zahybt
nebo pii kvasinkové infekci

Rozlozené
v oblasti prsou
napf. pii z&nétu bradavek

Material

Na pol3tdrky se pouziva osvédcend géza z nebélené baviny vy-
robené v Miinsterlandu. Materidl je velmi pfijemny na nodeni
a zanechdva na pokozce neuvéfitelné pfijemny pocit. Diky své
Setrnosti k pokoZce a hypoalergennim vlastnostem je oblibeny
také u alergikd.

Poznamka:
Pouzité AlkaWear® textilie nelze reklamovat.

Jak casto polstarky pouzivat

Zasadité polStarky na prsa Ize pouzivat jako polStarek do podpr-
senky kazdy den a a po cely den. Pouzivani miizete individudIné
pfizpdsobit vasim vlastnim potiebdm a veSkerym souvisejicim
obtizim.

Nase doporuceni: polStétky pouzivejte alespoi 30 minut
denné. Pfi dlouhodobém pouzivani navlhéenych polstarkd po-

moci MeineBase nebo MiraVery je obcas proplachnéte. V pfipadé
potieby vyméite.

Navod na prani x = Q

Prani v pracce pfi max. 60 °C s pouZitim pfipravku na barev-
né pradlo. Po vypréni polstarky rozlozte a nechte uschnout
(v susicce je miiZete susit jen pfi nizkych teplotdch).

Navod na udrzbu

Pripadné zbytky praciho prostiedku odstraiite z textilie nejlépe
v zésaditém roztoku.

Dalsi typy na pouziti

- kojici prsni vlozka
- pratelny odlicovaci polStarek
- zasadity zabal odi, Cela a dutin

CONFIDENCE IN TEXTILES gig
95.0.4355 HOHENSTEIN HTTI
Geprift auf Schadstoffe.
‘www.0eko-ex.com/standard100
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Vazené zakaznice,

rédi bychom vdm predstavili vynélez
nasich pirednich krejcich Marii Brunso-
vé a Karin Wilmsové z nasi krejcovské
dilny v Miinsteru. Jde o novinku ze
sortimentu AlkaWear® Zasadité prsni
polstarky.

Tyto polStarky jsou Sity ze tfech vrstev
gdzové tkaniny, kterou pouzivdme i na
nase ostatni vyrobky AlkaWear®. Maji
tvar zuZujici se elipsy o délce 22,5 cm
a Sifce 15 cm. Polstarky mizete nosit
slozené, pricné nebo podéiné, podle
vlastni anatomie a potreb. Daji se no-
sit suché nebo i navlhcené roztokem
s MeineBase® a jemné postfikané
sprejem MiraVera®. V pfipadé zénétu
rozhodné  doporucujeme  pouZiti
spreje MiraVera®. Pii silném poceni
voblasti hrudniku Ize nosit pol3taiky suché nebo zvihéené rozto-
kem s MeineBase®. Z diskusi s odborniky z dermatologickych
fakult, interniho Iékafstvi a piirodni mediciny jsme zjstili, jak
nekonecné mnoho problémi mohou mit Zeny v oblasti poprsi.
Jedna dermatolozka zminila ndsledujici indikace, u kterych
povazuje poufiti nasich polstarkli za uZitecné: ekzém, derma-
titida, podrazdéna pokozka, puchyte, poceni, kvasinkové infek-
ce, otlaky od podprsenky, potnicky. Prsni polStatky s riznymi
moznostmi pouziti by mély pfinést dlouho ocekdvanou po-
moc a pozadovany Gcinek mnoha Zenam. Mezi prvni nadsené
uzivatele poltarkd patfi moje manzelka Gertrud a nase dcera
Barbara, které je nyni stale pouZivaj.

(zleva) Karin Wilms, Peter Jentschura a Maria Bruns

Mate-li jakékoli dotazy, miizete nés kontaktovat na tel:
. 00420 775 959 134

Se zasaditymi polStarky na prsa Vdm piejeme mnoho radosti
a skvélé vysledky!

Vasi
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Dr. h. ¢. Peter Jentschura
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Maria Bruns Karin Wilms

Vyhradni distributor produkti P. Jentschura v CR a SR:
AlcaMedica s.r.o.

Sttemchova 2473/4, 106 00 Praha 10
Mobil: 00420 775 959 134
E-mail: info@regenerujte.cz
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